
Sie können sich engagieren! 
So funktioniert’s.

Es gibt drei Möglichkeiten zum Engagement  
für die Kampagne #unbeschränkt.

Weitere Informationen unter www.unbeschränkt.ch
#unbeschränkt, c/o Schlossgarten Riggisberg, Schlossweg 5, 3132 Riggisberg | info@unbeschränkt.ch

Erzählen

Sie haben eigene Geschichten, die Sie 
erzählen möchten? Sie schicken  
uns Text, Bild oder Film und wir teilen 
Ihre Inhalte auf der Plattform  
#unbeschränkt.
Zur Kampagne #unbeschränkt passen  
Geschichten, die davon erzählen,  

wie Ziele verfolgt, Erfolge gefeiert und 
Hürden überwunden wurden – trotz 
Einschränkung. Unser Team redgiert 
ihren Text vor der Publikation, damit 
alle Inhalte zusammen passen.  
Vorgaben Bildmaterial: 300 dpi, jpg.

Multiplizieren

Sie engagieren sich für die Anliegen 
von #unbeschränkt und teilen  
unsere Geschichten in Ihren Kanälen, 
zum Beispiel über Social Media. Ein  
Engagement ist ohne grossen Aufwand 
möglich. 

Beispiel Facebook:  
1.	 Dem Schlossgarten Riggisberg  
	 folgen 
2.	 Inhalte mit Hashtag #unbeschränkt  
	 liken, teilen und kommentieren.

Mittragen

Sie helfen, die Kampagne  
#unbeschränkt mitzutragen. Zum  
Beispiel, in dem Sie in Ihrer  
Organisation eigene Massnahmen  
umsetzen, die zur Kampagne passen. 
Die Umsetzungsform hängt von  
Ihren Möglichkeiten ab: vielleicht  

bauen Sie die Kampagne in Ihre  
eigene Kommunikation ein, realisieren  
einen Infoweg im Aussenraum oder 
veranstalten einen #unbeschränkt- 
Anlass? Gerne entwickeln wir mögliche 
Projektideen mit Ihnen gemeinsam 
und zeigen Ihnen Möglichkeiten auf.




